Korizma - vrijeme pokore i obracenja

Dragi krizmanice! Ulazimo u posebno vrijeme koje se
zove korizma kada se pripremamo za proslavu Isusova
uskrsnuda. U tom vremenu kroz molitvu, odricanje i dobra
djela vise promisljamo o sebii svome Zivotu, ali i o Isusovoj
muci i smrti te svemu onome 5to se dogodilo na njegovu
kriznom putu. Korizma je idealno vrijeme da vidimo Sto
nam to u srcu prijeci da se jos vise priblizimo Isusu.

Zasto korizma traje 40 dana?

Broj 40 u Svetom pismu ima posebno znacenje:
40 dana je trajao potop (Noa);

40 dana je Mojsije boravio na brdu Sinaj;

40 godina je Izraelski narod lutao pustinjom;

40 dana je Isus proveo u kusnji u pustiniji;

40 dana nakon uskrsnuéa Isus je uzasao na nebo.

Tako se i mi krscani kroz Cetrdeset dana intenzivno
pripravljamo za godisnju proslavu svetkovine Isusova
uskrsnuca - dogadaja koji je temelj nase vjere. lako je
korizma ozbiljno vrijeme obiljeZeno odricanjem i poko-
rom, $to oznacava i ljubicasta boja misnoga ruha, ne
trebamo hodati Zalosni kako bi svi vidjeli da smo
krscani. Korizma je vise od svega vrijeme obracenja
kroz koje promisljamo o svom Zivotu i odnosu prema
Bogu i bliznjima te nastojimo popraviti ono 5to smo
grijesima pokvarili. Zato ¢inimo (korizmena) djela
pokore: post, molitvu i dobra djela (djela milosrda).

Jesi li znao?

Pepeo kojim se na Pepelnicu
posipamo po glavi dobiva se
spaljivanjem maslinovih grancica
koje su blagoslovljene na
proslogodisnju Cvjetnicu.

youtube.com/watch?v=elg5HH2yCgE

MOLITVA za POCETAK:

Daj snagu da Te trazim, Ti koji se daje$ nadi i
koji si dao nadu, da Te sve vise i viSe nala-
zimo. Pred Tobom je moja snaga i moja sla-
bost; jednu sacuvaj, drugu izlije¢i. Pred
Tobom je moje znanje i moje neznanje.
Ondje gdje si mi otvorio pristup, uzmi me kao
onoga koji dolazi k Tebi; ondje gdje si mi zat
vorio pristup, otvori onome koji kuca. Da
mogu biti Tebe svjestan, Tebe gledati, Tebe
ljubiti. Daj da to u meni raste, dok me Ti do
kraja ne preobrazii. Amen.

Obred pepeljenja

Korizma zapotinje Cistom srijedom ili
Pepelnicom. Toga se dana za vrijeme mise u
crkvi vjernici posipaju pepelom. Pepeo
oznacuje poziv na pokoru i obracenje, a
podsje¢a i na smrtnost Covjekova tijela i
prolaznost zemaljskog Zivota. Svecenik
svakog vjernika posipa pepelom po glavi
¢inedi znak kriza uz rijeci: , Obrati se i vjeruj
evandelju!" ili ,Spomeni se, Covjece, da si
prah i da se u prah vracas!".

U svakodnevnom Zivotu se ponekad i sami
"posipamo pepelom po glavi", odnosno
kajemo se zbog ucinjenih nedjela.




Korizma - vrijeme pokore i obracenja

Zasto bas PETKOM nemrs?

Ako imas osobu koju volis, spreman si za
nju podnijeti i odredenu Zrtvu. To je
razlog zasto mi jedan dan u tjednu ¢inimo
Zrtvu: iz ljubavi prema Isusu! Zasto je taj
dan bas petak? Jer je petak dan kad je Isus
podnio strasnu muku i smrt na krizu i to
samo radi nas, zato mi taj dan ¢inimo
Zrtvu: prisjecamo se Njegove strasne
patnje i nastojimo Njemu uzvratiti na
ljubav koju je On nama prvi dao!

Isusova kusSnja u pustinji

Razmatraj evandelje Isusove

kusnje u pustinji i zamoli Gos-

podina da ti pokaZe sto moZes
nauciti iz ovog dogadajal

Mt 4,1-11

Duh tada odvede Isusa u pustinju da ga davao
iskusa. | propostivsi ¢etrdeset dana i cetrdeset noéi,
napokon ogladnje. Tada mu pristupi napasnik i rece:
"Ako si Sin Bozji, reci da ovo kamenje postane
kruhom." A on odgovori: "Pisano je: Ne Zivi ¢ovjek
samo o kruhu, nego o svakoj rijeéi sto izlazi iz Bozjih
usta.” Davao ga tada povede u Sveti grad, postavi ga
na vrh Hrama i reée mu: "Ako si Sin Bozji, baci se
dolje! Ta pisano je: Andelima ¢e svojim zapovjediti
za tebe i na rukama ¢e te nositi da se gdje nogom ne
spotaknes o kamen." lsus mu kaza: "Pisano je
| takoder: Ne iskusavaj Gospodina, Boga svojegal"
bavao ga onda povede na goru vrlo visoku i pokaza
mu sva kraljevstva svijeta i slavu njihovu pa mu rece:
"Sve ¢u ti to dati ako mi se nidice poklonis." Tada mu
rece lsus: "Odlazi, Sotono! Ta pisano je: Gospodinu,
Bogu svom se klanjaj i njemu jedinom sluzi!" Tada
ga pusti davao. | gle, andeli pristupili i sluzili mu.

Post i nemrs

Postiti za katolika znaci uzeti samo jedan puni obrok u
danu i dva puta prizalogajiti. Nemrs podrazumijeva da
se toga dana ne jede meso. Dva su dana strogog posta
i nemrsa i oba su u korizmenom vremenu: Cista srijeda
i Veliki petak. U ostale korizmene petke uzimamo re-
dovite obroke, ali se odricemo mesa (nemrs). Vise od
toga nam nije zapovjedeno, ali je hvalevrijedno i kel

za nase tijelo i dusu. Mnogi poste tesce (npmgdn—
jak, uoti Velike Gospe ili drugih blagdana) i stroze - o
kruhu i vodi.

Post je obvezatan za katolike od navrSene 18. do
zapocete 60. godine Zivota. Dobrovoljno ga magu €initi
i mladi i stariji. Nemrs obvezuje one koji su navrsili 14.
godinu Zivota. Dakle, ako si navrsio ¢etrnaest godina,
duZzan si obdrZavati nemrs, a svi oni koji jos nisu mogu
se odreci nefega 5to vole kako bi se ucili postitiivjezbali

u odricanju.

Koji je smisao posta i pokore?

Razni su oblici posta, od uskradivanja hrane, preko
pazenja na ono 5to gledamo (jer o&i su prozori kroz koje
grijeh ulazi u dusu, govorio je sveti lvan don Bosco), do
onoga najizvrsnijega (i najzahtjevnijega) - posta volje,
odricanja svojega ,ja“ i potpunog predanja Bozjoj valii.
Imajmo na umu da post nije sam sebi svrha. Postimo ne
da sebi dokaZzemo da mozemo, ne zato jer smo se zaina-
tili, ne zato jer je to obi¢aj, nego iz ljubavi prema Bogul!

Zgodno kaze Katekizam: “Najsigurniji put pokore jest -
svakodnevno uzimati svoj kriz i i¢i za Isusom” (KKC 1435).
Ponekad ne moramo sami sebi zadavati neke teske
pokore, dovoljno je vec sve one protivstine koje imamo,
koje su ve¢ postojece a ne mozemo ih izbjedi, koje nam
Zivot donosi sa sobom, strpliivo podnositi i zahvaljivati
Bogu usput Ga pitajudi 5to Zeli da nauc¢imo iz toga.

Vrijednost pokore nije u izvanjskom €inu, ve¢ u nutarnjoj
Zelji koja se pak ofituje na van: “Isusov se poziv na
obracenje i pokoru, kako vec u proroka, ne odnosi prven-
stveno na vanjska djela, na 'kostrijet i pepeo’, postove i
mrtvljenja, vec na obracdenje srca, na unutarnju pokoru.
Pokornicka djela ostaju bez nje neplodna i lazna; unutar-
nje obracenje, naprotiv, teZi da izrazi taj stav vidljivim
znakovima, kretnjama i djelima pokore" (KKC 1439).

Pitanja za rad kod kuce

1. Cega ¢u se odredi ove korizme?

3. Koja mi je postaja iz poboZnosti kriznog puta
- najdojmljivija? Zasto?

2. Isus je podnio muku i smrt na krizu - 5to to znaci
Za mene? Sto tim ¢inom Isus meni osobno Zeli reci?



